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Kontaktlærere:    Randi Vibeke Pedersen; randi.pedersen@kristiansund.kommune.no 
                                Sondre Mehus Lekve; sondre.mehus.lekve@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  
 

Ordenselever: 
Lily og Erlend G 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Mandag: Oppmøte 08.45 utenfor Politistasjonen i Kristiansund. Vi følger en rettsak i tingretten.  
Fredag: Etter lunsj blir det Kvernberget opp. De som ønsker å konkurrere melder seg på i starten av neste uke.  

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag. Glutenfritt alternativ.  Salg av kantinekort! 

 

 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Eng: pugg de 20 adjektivene 

på side 183 ( useful adjectives 

to describe a charachter) 

Fransk: Repeter 
repetisjonskap. spesielt gram. 
fra sidene 12-13. Les om 
Presens Futurum (le Futur 
Proche) s.234 og Presens 
Perfektum (le Passé 
composé) s.232 før du 
studerer teksten til disse 
sidene.  
Friluftsliv: Sjekk teams. 
Du skal ha pakket med deg en 

tursekk og gjerne niste. 

Gjennomføre digitalt kurs på 

kart og kompass. 

 Krle : en tekst er delt med 
deg. Skriv sammendrag av 
filmen du ser om Islam 
Matte: Gjør ferdig oppgavene 
til «Lailas leilighet i heftet. 
Eng: øv til presentasjon short 
story 
 
 
Husk ekstra matpakke da vi 

har 7 timer på torsdager 😊   

Naturfag: Ta med heftet om 
«Redd verden». 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Rettsak i tingretten 
 
Oppmøte kl. 08.45 utenfor 
Kristiansund politistasjon. 
 
 
 
Informasjon fra dommer kl 
09.00.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi avslutter skoledagen i 
sentrum.  

Engelsk (Randi) 
Vi skriver short story. Vi 
bruker skriveramme. 
 

Kroppsøving (Randi) 
Vi øver oss til Kvernberget opp på 
fredag. Alle møter på skolen og vi 
går, jogger, sykler inn til 
Kvernberget. Ingen møter direkte 
ved Kvernberget. Klær etter vær. 

Musikk (Håkon & Bjørn Kåre) 
Gitar + Mitt band (Lyd/besetning) 

Samfunn (Sondre) 
Gode livsvalg s.55-63 
 
Fredagsquiz – ukens nyheter 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalg 
Fransk: Minitest fra rep. 
kapittelet s.8-13 
Spansk: 
Tysk: Rund um das Wetter – 
snakke om været 
Alf: Kantine+prosjekt 

Engelsk (Randi) 
 
Presentasjon i grupper. Short 
story 
 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (Sondre) 
Kvadratsetningene s. 30-37 
 
Hefte: kvadratsetningene i praksis 
 

Naturfag (Arnt Erik) 
Programmering 
 
«Redd verden» - 
kildesortering i Scratch 
 
Tester appen «Artsorakelet» 

(ta med mobiltelefon) 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk (Thomas) 
Gjennomgang av forrige ukes 
refleksjonsoppgaver (eget 
ark). 
 

Kunst og håndverk (Eirik & Tiril) 
 
Møt opp ved KH-avdelingen. Vi 
deler dere i grupper og fordeler 
dere på sløyd og tekstil. 
 
Blir kjent med faget og rutiner. 

Matematikk (Sondre) 
Kvadratsetningene s. 30-37 
 
Hefte: kvadratsetningene i 
praksis 

Kvernberget opp! 
Oppmøte ved foten av 
Kvernberget klokken 12.00 
 
De som skal delta i 
konkurransen varmer opp, de 
andre fordeler seg langs 
trappa for å heie.  
 
Trinnene løper puljevis.  
Alle skal på toppen til slutt! 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
Dred: Keramikk 
Friluft: Se teams. 
Traf:  
Fysa: Tur til Kvernberget (Møtes 

utenfor skolens hovedinngang) 
Medi: Filmanalyse 

UTD (May Bente) 
MinID 
Vi deler erfaringer fra 

Utdanningsmessa, Karrieredag og 

energidagen 
6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunn (Sondre) 
Gode livsvalg s.45-54 

7. time 
14.15 - 
14.50  

  Krle (Randi) 
Vi gjør ferdig tankekart om Islam 
sammen og starter på 
Kristendommen. En tekst er delt, 
denne jobber vi med 

 

 

   


